Sport for all and a Culture of Peace

Marìa Jenkins

University of Costa Rica

meja@costarricense.cr 

Abstract


Peace is an attitude, a way of living, a mean to solve problems and resolve conflicts (Arias, 1987),  although not just with words and speeches. Facts that indorse those words, honor commitments and guarantee laws are required; then a Culture of Peace is needed. Such Culture of Peace should be distinguished by respect to human life and dignity, so that a more just and generous world can be built for humankind (Velazquez, 2001).

         From a positive standpoint of view for peace and a creative handling of conflicts, Education for Peace should become the nurture answer to that Culture of Peace and can be defined as the continuous process of awareness of the individual person and of the entire society that generates a new culture, the one of peace (Velazquez, 2001).

      Sport for All is  a paramount ingredient in achieving a Culture of Peace as it promotes through its practice a triple harmony for human being (Velazquez, 2001) :       a) harmony with himself by improving self esteem, self-acceptance and awareness in decision making; b) harmony with others through group relationships, equity conditions and searching of conflicts solution; c) harmony with the environment where he lives by respecting it and improving it.


Based on reasons mentioned above, as well as in attitude change reports in communities (Bolaños, 2003), it can be said that Sport for All achieves its social impact by projecting its processes and results to families and communities. 


In order to accomplish people interests in a community, leaders, coaches and people practicing Sport for All should realize more about a guide framework that joints individual values, principles, needs and aspirations with the knowledge of a Culture of Peace. 
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Resumen

         La paz es una actitud, una forma de vida, una manera de solucionar problemas y de resolver conflictos (Arias, 1987), pero no  sólo con palabras y  conferencias; se necesitan hechos que respalden esas palabras,  que honren  compromisos y avalen leyes;  se necesita una Cultura de Paz que se caracterice  por el respeto a la vida y a la dignidad de cada persona, que contribuya a construir un mundo más justo y solidario en beneficio de toda la humanidad (Velázquez, 2001).   La respuesta educativa a la cultura de paz,  es la Educación para la Paz, la cual puede ser definida como el proceso continuo de concientización de la persona y de la sociedad, partiendo de una concepción positiva de paz y de un tratamiento creativo de los conflictos; tendiendo a desarrollar una nueva cultura, la de La Paz (Velásquez, 2001). 

        El Deporte para Todos es un competente insumo a procesar para alcanzar una Cultura de Paz,  ya que está caracterizado por el desarrollo de una triple armonía del ser humano (Velásquez, 2001) que se involucra en sus prácticas:    a) armonía consigo mismo,  ya que mejora la autoestima, la aceptación del yo y la conciencia en la toma de decisiones,     b) armonía con los demás por sus relaciones grupales, por sus condiciones de igualdad y por la búsqueda de solución a conflictos,  y c) armonía con el medio ambiente en el que se desenvuelven mediante el respeto y la mejora al mismo.

      Basándose en éstas razones y en los informes de cambio de actitudes en comunidades (Bolaños, 2003), se afirma que  el Deporte para Todos alcanza también objetivos de incidencia social al extender sus procesos y resultados a familias y comunidades. 

        La acción de quienes lideran y practican Deporte para Todos, debe concientizarse aún más sobre un marco orientador que articule la filosofía de una Cultura de Paz con los valores, los principios, las necesidades y las aspiraciones individuales, para, de ésta forma complementar los intereses de las personas que comparten una colectividad.   
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